
BASTELSPASS
Nikolaus und Krampus aus BioLifestyle Nüssen basteln

Mit unseren BioLifestyle Nüssen könnt ihr ganz einfach kreative Nikolaus- und Krampus-Figuren basteln. 
Die Anleitung eignet sich perfekt für die Adventszeit und sorgt für viel Spaß bei Groß und Klein!

MATERIALIEN 

•	 BioLifestyle Nüsse
•	 Tonpapier in Schwarz, Weiß, Rot, Hautfarbe
•	 Schere
•	 Klebstoff
•	 Filzstifte Schwarz
•	 Schnurr für Rote
•	 Stoffreste für Nikolaussack

ANLEITUNG

Grundkörper erstellen:

Wähle BioLifestyle Nüsse in der Dose als Basis.
Wickle ein Stück schwarzes Tonpapier um die Dose (Kram-
pus) oder rotes Tonpapier (Nikolaus), sodass der Körper 
vollständig bedeckt ist, und befestige es mit Klebstoff.

Gesicht gestalten:

Schneide ein rundes Gesicht aus rotem Tonpapier 
(für den Krampus) oder hautfarbenem Papier 
(für den Nikolaus).
Male Augen und Mund auf das Gesicht. Der Krampus 
bekommt eine lange rote Zunge, die du ausschneidest und 
aufklebst.

Details für die Haare und Bart:

Für den Krampus schneide aus schwarzem Papier eine  
zackige Frisur aus und klebe sie oberhalb des Gesichts an.
Der Nikolaus erhält einen großen weißen Bart aus  
Tonpapier – schneide diesen passend zu und befestige ihn 
unterhalb des Gesichts.



Kopfbedeckung:

Für den Nikolaus bastelst du eine Mitra: Schneide ein  
spitzes Stück rotes Papier aus, male oder klebe ein  
weißes Kreuz darauf und setze sie auf das Gesicht.
Der Krampus bekommt aus rotem Papier kleine Hörner,  
die du an die Haare klebst. 

Accessoires:

Für den Krampus: Knote eine kleine Rute aus  
einer Schnur und klebe sie seitlich am Körper fest. 
Für den Nikolaus: Fertige aus einem Stoffrest einen kleinen 
Geschenkesack und befestige ihn seitlich.

Schweif für den Krampus:

Schneide einen langen, dünnen Streifen aus schwarzem 
Papier für den Schweif und befestige ihn am Körper des 
Krampus.
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